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Un contrôle des connaissances par QCM est effectué en fin de stage.

VALIDATION

Satistiques des maladies professionnelles

La règlementation

Les partenaires de la prévention et leur rôle

Les risques liés aux manutentions manuelles et leurs conséquences

Anatomie et pathologies associées

Les troubles musculo-squelettiques

PPrincipes ergonomiques de base sur poste de travail

Soulever et transporter correctement des charges

Les gestes de la vie quotidienne

Exercices pratiques

Étude de cas

PROGRAMME DE FORMATION

Apports didactiques

Mises en situation pratique

Étude de cas

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES




